MASTER NAZIONALE 2014 - TENNIS IN CARROZZINA
Programma attivita

\@NK o %, .

FA BENE . 9.30 10.15 | seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Saluto autorita ed Introduzione al Seminario

;FA RE SPORT .-, 9.00  9.30 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Accreditamento
A

ALLASALUTE e Benefici psicologici derivanti dalla pratica
10.30 12.30 | seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina p & p

M e rCO I ed\l sportiva (Dott.ssa Maria Chiara Pagone)

Pranzo
1 7 14.30 18.30 Raduno Nazionale Italiana Tennis in Carrozzina Cat Maschile
. 14.30 16.30 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina | Anatomia Funzionale (Dr Giorgio Felzani)
chem bre 16.30 16.45 Pausa Trasferimento Hotel > Tennis Club

. . .. .| Ossservazione Raduno Nazionale maschile tennis
16.45 18.30 | seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina in Carrozzina

20.00 Cena
FARE SPORT e 9.00 | 13.00 MASTER NAZIONALE n°3 Incontri Cat Maschile
; FABENE & -~ “, 9.00 10.15 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Introduzione al tennis in Carrozzina
ALLA SALUTE o 10.00 10.15 Pausa

L’alimentazione dell’atleta in carrozzina (Dr

10.30 12.30 | seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina .
Antonio Pacella)

G |Ovedi 13.00 @ 14.30 Pausa Pranzo

1 8 14.30 19.00 MASTER NAZIONALE n°3 Incontri Cat Maschile
14.30 16.15 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Tecnica e Tattica del tennis in carrozzina (Tecnici

D | Ce m b re Federali Alberto Setti e Giancarlo Bonasia)

16.30 16.45 Pausa Trasferimento Hotel > Tennis Club

16.45 18.30 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Tecnica e Tattica del tennis in carrozzina (Tecnici
Federali Alberto Setti e Giancarlo Bonasia)

20.00 Cena




Programma attivita

MASTER NAZIONALE 2014 - TENNIS IN CARROZZINA

n° 3 Incontri Cat Maschile

FARE SPORT _ it
; ) BENE &Nﬂ% 9.00 13.00 MASTER NAZIONALE n°2 Incontri Cat Quad
ALLA SALUTE o 8.30 9.00 Accreditamento
9.00 @ 10.00 Anatomia Funzionale (Dr Giorgio Felzani)
9.00 @ 10.00 |seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Osservazione Master
10.00 10.15 Pausa
_ Come migliorare la Stabilita del tronco attraverso
10.15 | 11.15 ..
T . = . la respirazione (Dr Luca Russo)
V e n e r d‘l seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina
11.15 | 11.30 Pausa
Dalla percezione alla consapevolezza Motoria
. 13.00 14.30 Pranzo
Dicembre 1430 19.00 MASTER NAZIONALE n°3 Incontri Cat Maschile
n° 2 Incontri Cat Quad
1430  16.00 seminario fare sport fa bene alla salute: il tennis in carrozzina Considerazioni Finali e test di valutazione
Osservazione Master
16.00 | 16.15 Trasferimento Tennis Club > Hotel
Presentazione, Tecnica e Tattica del tennis in
16.15 18.45 Carrozzina (Tecnici Federali Alberto Setti e
Giancarlo Bonasia)
20.00 Cena
;FAR £ SPORT i< 9.00 13.00 MASTER NAZIONALE 2 Semifinali Gat Maschile
FA BENE o 5 1 Incontro Girone Quad
ALLASALUTE o 9.00 11.00 Tecnica e tattica del tennis in carrozzina
S ab at O 11.00 12.30 Osservazione Master
13.00 @ 14.30 Pranzo
20 14.30 18.30 MASTER NAZIONALE 11 Fl'“a'e Cat Maschile
ncontro Cat Quad
. 14.30 16.30 Osservazione Finali Master
D I Ce m b re 17.00 | 18.30 Tecnica e tattica del tennis in carrozzina
20.30 | 23.59 Cena di Gala Premiazione e Cena




